


アイスブレイク

１２３ゲーム

１ ジャンプ

２ 気をつけ

３ ワオ！

ワオ！



はじめに
１体つくり運動の目標

２評価について

３内容について

４単元計画について

～休憩準備運動～（１０分）

５実技演習(３０分)

（３０分）

よろしく
お願いします！





体つくり運動の目標

(１)各種の運動遊びの楽しさに触れ，その行い方を知る

とともに，基本 的な動きを身に付けるようにする。

(2) 各種の運動遊びの行い方を工夫するとともに，考え

たことを他者に 伝える力を養う。

(3) 各種の運動遊びに進んで取り組み，きまりを守り誰

とでも仲よく運 動をしたり，健康・安全に留意し

たりし，意欲的に運動をする態度を 養う





体つくり運動の評価どの
ようにしていますか？



【知識・技能】
評価の
観点 学習指導要領に示される該当箇所

知識

「その行いを知る」の箇所が該当

●運動（遊び）の行い方をより詳しく言ったり書いたりしている姿や、実際に正確に行って
いる姿で見取る

●低学年の知識
技能が身についている児童
⇒運動の行いや動きのポイントを理解しているものとして見取ることができる
それ以外の児童
⇒話し合いの場面の観察や学習カードの記述等にその気づきや理解が認められる場合、知
識に関する理解が得られるものとして捉えることができる

●知識は、指導した時間に評価を行う即時評価が基本

技能

「～を身に付けること」の箇所が該当

●課題となる動きがよりよく身についているかどうかで見取る
●観察やICT等を用いて評価する
●身につくまでに一定の時間が必要であることを考慮し、評価の時期を工夫する



【思考・判断・表現】
評価の
観点 学習指導要領に示される該当箇所

思考・判断

「～を工夫する」の箇所が該当

●設定された活動をもとに、自分なりに工夫しようとしていること
が行動（選ぶ）や言葉（根拠）として表れている姿で見取る

表現

「考えたことを友達に伝えること」の箇所が該当

●友達のよい動きや自分が工夫した動きを、言葉や動作、身振りな
ど、多様な表現方法を用いて友達や教師に伝えたり、カードに書
いたりする姿で見取る。

※基本的に即時評価
※【評価の工夫】

□学習の記録を集めたポートフォリオを活用した評価
□児童の発言等の観察評価によって得られた情報を加味⇒評価の妥当性、信頼性等を高める



【主体的に学習に取り組む態度】
評価の観点 学習指導要領に示される該当箇所

主体的に学習に
取り組む態度

●「進んで（積極的に）取り組み、順番きまりを守り誰とでも仲よ
り、勝敗を受け入れ、友達の考えを認め、場や器械・器具の安全
に気をつける」等、すべてが該当

項目 見取る姿

愛公的態度 課題の解決に向けて、意欲的に取り組もうとしている姿

公正・協力 公平・公正な態度と友達をよりよく支えようとしている姿

責任・参画 グループでの活動等で生じる自分の役割を十分に果たそうとしている姿

共生 自分と課題の解決異なる場合においても、違いを認め、自分事として引き取ろうとしてい
る姿（低学年においては内容に示されていない）

健康・安全 自分の安全だけでなく、友達の安全の確保にも留意し、行動する姿



評価の手段

※基本的には即時評価にて行う！
◎運動の様子

◎発言

◎態度

○ワークシート（振り返り）

○動画撮影

など





体つくり運動

低学年 中学年 高学年
体つくり運動 体つくり運動

体ほぐしの
運動遊び

体ほぐしの運動

多様な動きを
つくる運動遊び

多様な動きを
つくる運動

体の動きを
高める運動

他領域との違い
直接的に体力向上を
ねらう点(指導者側)

全学年での実施
全領域につなが

る運動



体つくり運動(遊び)の内容

低学年 中学年 高学年

体のバランス 体のバランス ◎体の柔らかさ

体を移動 体を移動 ◎巧みな動き

用具を操作 用具を操作 力強い動き

力試し 力試し
組み合わせ

動きを持続する能力



体つくり運動でどんな運動を？



体つくり運動でどんな運動を？

バランス 移動 力試し 用具を操作



参考に

•小学校体育（運動領域）
指導の手引 ～楽しく身
に付く体育の授業～

・小学校中・高学年の体
つくり運動／長野県教育
委員会

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=943e8ef1f891f0f1JmltdHM9MTcyMDY1NjAwMCZpZ3VpZD0wNzg5NDBhNi1iYWY0LTY4ODEtMjE5My01MjRlYmI0MzY5ODEmaW5zaWQ9NTIwNg&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=078940a6-baf4-6881-2193-524ebb436981&psq=%e9%95%b7%e9%87%8e%e7%9c%8c%e3%80%80%e4%bd%93%e3%81%a4%e3%81%8f%e3%82%8a%e9%81%8b%e5%8b%95&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cucHJlZi5uYWdhbm8ubGcuanAva3lvaWt1L2hva2Vua28vc3BvcnQvZ2Fra28vZHZkL2NodWtvdWdha3VuZW4uaHRtbA&ntb=1




「体つくり運動」の指導計画の作成



「体つくり運動」の指導計画の作成

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

体のバランスをとる運動遊び
(授業前半)

用具を操作する運動遊び
(授業後半)

動きを選び
工夫しなが
ら運動する

時間

体を移動する運動遊び
(授業前半)

力試しの運動遊び
(授業後半)

動きを選び
工夫しなが
ら運動する

時間

４つの運動遊びを均等に配当した計画

「用具を操作する運動遊び」を毎時間配当した計画
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

体のバランスを
とる運動遊び

用具を操作す
る運動遊び

動きを選び工
夫しながら運
動する時間

体を移動す
る運動遊び

用具を操作す
る運動遊び

動きを選び工
夫しながら運
動する時間

力試しの運動
遊び

用具を操作す
る運動遊び

動きを選び工
夫しながら運
動する時間



「体つくり運動」の指導計画の作成

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

体を移動
する運動

力試しの
運動

動きを選び
工夫しなが
ら運動する

時間

体のバランスを
とる運動遊び

用具を操作す
る運動遊び

動きを選び
工夫しなが
ら運動する

時間

用具操作をする運動又は
体のバランスをとる運動

基本的な動きを組み合わ
せる運動

基本的な
動きを組
み合わせ
る時間

「基本的な動きを組み合わせる運動の時間」を十分確保した計画

「用具を操作する運動遊び」を毎時間配当した計画
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２

体のバランスを
とる運動

用具を操作する
運動遊び

体を移動する
運動

力試しの運動

動きを選び工夫
しながら運動す

る時間

動きを選び工夫
しながら運動す

る時間

動きを選び工夫
しながら運動す

る時間

動きを選び工夫
しながら運動す

る時間



工夫しながら運動？

動きを選び工夫しな
がら運動する時間

この後の演習で体を動かし
ながら思考、試行してみて
下さい！


